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PROGRAMA

MUJER NO GESTANTE

El Programa Salud de la Mujer involucra también dentro de los programas
preventivos de la CSBP, a las mujeres no gestantes, debido a que se frata de
una poblacion la cual es pasible de adquirir factores de riesgo que pueden
predisponer el desarrollo de enfermedades que afecten su salud y el riesgo de
reproduccion.

Se priorizard la deteccién de factores de riesgo modificables por la conducta,
con objetivo de mejorar conductas — hdbitos, tendientes a la adquisicion de
estilos de vida saludables y la pesquisa de patologias créonicas prevalentes en
etapa temprana, mediante atenciones de salud peridédicas y la solicitud de
pruebas de laboratorio y exdmenes de gabinete complementarias, que
permitan su deteccién, tratamiento oportuno y control, para evitar
complicaciones o desenlaces fatales.

De modo paralelo se acompanardn con actividades de “"Educacion en Salud”,
para que se plasme un proceso de sensibilizaciéon y la mujer adquiera prdcticas
que generen el autocuidado personal y tengan conocimientos sobre Ia
importancia del control de salud de cardcter preventivo.

La atencidn de la salud de la mujer no gestante se enfatiza:

1. Atencién Medica de Patologia Recurrente
2. Atenciéon Medica de Patologia Crénica
o Neoplasics... clic...

o Cdncer de Cuello Uterino

o Cdncer de Mama

Enfermedad Renal Crénica

Hipertension Arterial

Diabetes

Sobrepeso-Obesidad
ducacién en Salud
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Atencion medica de patologia créonica

Enfatizando la deteccion de patologias crénicas — oncoldgicas prevalentes
como ser:

o Cdncer de Cuello Uterino

Se efectuard la deteccién temprana de Cancer de Cuello Uterino,
en mujeres no gestantes de 19 a 59 anos de edad mediante Ila
prueba del Papanicolaou anual, para efectuar el fratamiento en
etapasiniciales y evitar complicaciones propias de la enfermedad.
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o Cdancer de Mama

Se efectuard la deteccion temprana del Cancer de Mama, en
mujeres no gestantes beneficiarias, a través de mamografias
anuales, lo que permitird iniciar el tratamiento oportuno vy evitar
complicaciones propias de la enfermedad.

o Enfermedad Renal Crénica

Se efectuard la deteccién oportuna de la Enfermedad Renal
Cronica, a fravés de la prueba de creatinina sérica en mujeres que
cuenten con factores de riesgo y la aplicacion de la Formula Renall
para adultos Cockroft-Gault, para evitar progresion de la
enfermedad.

Una vez detectada la presencia de Enfermedad Renal Crénica, se
efectuard el tratamiento de la enfermedad, estableciendo
medidas de prevencion, promociéon y terapéuticas tendientes a
frenar los factores predisponentes y agravantes. Dependiendo del
estadio en el que se encuentre, derivard a Nefrélogo.

o Hipertension Arterial

Se efectuard la deteccion y el control de la Hipertension Arterial, a
través de la toma de la presidn arterial, de acuerdo al nivel en el
que se encuentre (leve moderada, alta), se establecen la prdctica
de hdbitos de vida saludable y, medidas terapéuticas de sostén;
dependiendo del estadio en el que se encuentre, derivard a
Cardiologia.

o Diabetes

Paciente que cuente con factores de riesgo de desarrollar
diabetes, medico a cargo de la atencidén, una vez diagnosticada

mediante prueba de laboratorio de glicemia en ayunas, de
acuerdo al nivel en el que se encuentre efectuara el fratamiento
de sostén cuya base es la promocion de la prdctica de estilos de
vida saludable o, de acuerdo al estadio derivara a la paciente a
Endocrinologia.

o Evaluacidén del estado Nutricional

La vigilancia de la nutricion, permitird conocer y pronosticar la
evolucién fisica, mental y emocional de la persona, asi como
identificar y corregir oportunamente alteraciones que afecten su
salud. Se efectuard la toma de peso vy talla para determinar los
niveles del estado nutricional en el que se encuentra la paciente
(desnutricion. Sobrepeso-obesidad o normalidad), de acuerdo al
estadio se deriva al servicio de nutricion.
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Educacion en Salud

Se desarrollardn acciones de promocién de la salud, tendientes a
generar la sensibilizacion de las aseguradas para lograr el cambio
de comportamientos nocivos para la salud, incidiendo en aquellos
factores de riego modificables por la conducta, con el propdsito
de orientar la adquisicion y practica de estilos de vida saludables,
que generen el autocuidado de la salud.

Se efectuard a través de actividades presenciales,
semipresenciales, o a través de medios virtuales, en este Ultimo
caso se efectuard en envio de material informativo via electréonica
a los asegurados ftitulares, para que comuniquen a sus
beneficiaras, haciéndolos coparticipes en el proceso de cambio y
el autocuidado de la salud.



